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II Siłownia „pod chmurką”
Żory, os. Sikorskiego
Siłownia „pod chmurką” usytuowana jest na osiedlu Sikorskiego – w sąsiedztwie Zespołu Szkół nr 3, stworzona z myślą o seniorach i nie tylko. Mieszkańcy pobliskich osiedli mogą zupełnie za darmo trenować mięśnie nóg, grzbietu, brzucha i inne. 
Wśród urządzeń znalazły się orbitreki, prostowniki pleców i drabinki z drążkiem.                    Same urządzenia ustawiono w taki sposób, by korzystający z nich, zaczynali od lekkiej rozgrzewki i mogli przechodzić do coraz trudniejszych ćwiczeń siłowych. Każdy indywidualnie zaplanuje sobie swój trening, bo przy każdym przyrządzie znajduje się jego instrukcja obsługi. Urządzenia są odporne na niekorzystne warunki pogodowe. 

Przeznaczenie: ćwiczenia siłowe dla dorosłych. 

Jest to obiekt otwarty i powszechnie dostępny o każdej porze (wstęp bezpłatny).
Wszelkie informacje o siłowni można uzyskać w Hali Widowiskowo-sportowej pod numerem telefonu: /32/ 43 43 081, 43 41 172. 

